BOY TE
Bénh vién Bach Mai
Vién/Trung tdm/Khoa: Chan thwong chinh hinh va cét séng
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XEP CAP LANH TiNH TAI PHAT POT SONG NGUC THAT LUNG



I.  DINH NGHIA

Xep than dét song 14 tinh trang giam chiéu cao than dot séng, ¢6 thé xay
ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau, tuy nhién da so thuong gap Xep than dot
séng céap tinh do lodng xuong voi dau hiéu chinh 1a dau cot séng kém theo han
ché van dong do dau.

Tinh trang xep than dét sdng lanh tinh tai phat c6 thé gap o nhitng nguoi
bénh co tinh trang bénh 1y lodng xuwong nang.

Il.  LAM SANG
- Yéu t6 nguy co:
Nt gi¢i sau man kinh gap 3 - 6 1an nam giéi
Tudi cang cao ti I¢ cang tang.
Céan nang cao, BMI cao.
Cac bénh ly viém thoai hoa khép khac. ..
Tién su str dung Corticoid kéo dai.
- Triéu chitng Iam sang

Thuong gap tum trén 40, xuat hién sau khi chan thuong (ngd ngdi hodc dap
mong, lung xudng nén cung) hoic xuat hién ty phét

e Dau tai Cho tu’O’ng ng dét séng xep
v' Pau cot s6ng, c6 diém dau khu tra. Pau co tinh chit co hoc. ting khi
véan dong, thay d6i tu thé, giam khi nghi ngoi.
v' Han ché tam van dong cua cot Song do dau.
e COthé bleu hién chén ép tiy, ré than kinh
v’ Dau lung, r6i IOan cam giac (té bi, kién bo...) lan doc theo dudng di cua
ré than kinh xudng dui, cang ban chan, dau day than kinh lién suon.
v' Réi loan co tron: tiéu kho tieu khong tu chu, tao bon..
v Pau cach hoi than kinh: ciang dau mot hoic ca hai chan khi di bo mot
khoang cach ngan, ngdi nghi thi da.

I1l. CAN LAM SANG

- Xquang cét séng thang nghiéng va Cat 16p vi tinh cét song: Panh gia vi tri,
$6 lugng, mire do Xep thén a6t Séng, cling nhu cac thong s kich thudc cua
cot séng dé lua chon phuorng 4an phau thuat phu hop,

- Cong huong tir cot song: Quan trong nhit dé chan doan xac dinh bénh va lén
phuong 4n phau thuat. Co the thiy céc hinh anh: xep phu né than dbt song,
Xep cil, xep Moi than dét song, ngoai ra co thé danh gia mo xuong thoai hoa,
thoat vi dia dém, thoai hoa tran dich dién khop, day day chang vang hep IS
lién hop ...

- Do mdt do xuwong (DEXA) xac dinh tinh trang bénh 1y loang xuong.

- M6t sé xét nghiém khac: danh gia cac bénh ky kém theo khéc.
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Hinh anh xep phl né than dét s6ng T10 & bénh nhan d3 bom xi mang cdc dot séng T11L1L2L4
IV. DIEU TRI
1. Piéu tri ndi khoa
e Surdung thudc: thude giam dau (NSAIDs, Opioid), thude gidn co, thudc
diéu tri loang xuong (Calci, vitamin D, biphotphonat, Miacalcic, thubc
thay thé Hormon ...)
e Qua trinh diéu tri bao gém trudc — sau phau thuat, dic biét 1a diéu tri
thudc chdng lodng xwong can duoc diéu tri 1au dai 2-3 nam.
e Peo dai hd tro/ ¢b dinh cot séng nguc — that lung.
e Tap phuc hdi chirc ning
2. Piéu trj phiu thuat:
e Tao hinh than d6t séng bang bom cement sinh hoc:
Muc dich chinh dé giam dau, va c6 thé chinh gl mot s6 truong hop.
v Trong céc truong hop diéu tri ndi khoa kém dap @ng.
v’ Trigu ching dau cua nguoi b¢nh mie do trung binh, ning va
tuong (ng Véi vi tri Xep dot Song
v' Xep cap tinh gay g veo cot song tién trien.
v Khéng co biéu hién ton thuong than kinh.
e Co dinh cét song:
Muc dich dé chinh gu, ¢ dinh viing chéc cot SOng gidi ép than kinh.
v’ Chi dinh trong tru:ong hop xep than d6t song nhiéu gay gu veo
cot séng nhiéu, cheén ép tay.
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v C6 biéu hién ton thuong than kinh can cb dinh cot séng giai ép.

V. RAVIEN
1. Bénh nhan dwoc xudt vién khi nao
- Khi bénh nhan d& dau va c6 thé thuc hién duoc cac hoat dong co ban.
- Tinh trang vét mé 6n dinh néu phau thuat
2. Piéu tri khi xudt vién
- Thuc hién dang ché d6 nghi ngoi, cham soc va luyén tap phuc hdi chic
ning theo hudng dan.
- Dung thubc va mic 4o nep hd tro theo chi dinh khi ra vién.
- Diéu tri lodng xuong lau dai,
3. Phong bénh
- Tap luyén thé duc déu dan va phu hop: boi, dudng sinh ..
- Kham stic khoe dinh ky danh gia tinh trang tién trién cua benh
- Tréanh ng4, tranh cac hoat dong thé luc manh.



