BOY TE
Bénh vién Bach Mai
Vién/Trung tdm/Khoa: Chan thwong chinh hinh va cét séng
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TON THUONG THAN POT SONG, PiA PEM DO LAO



I. DINH NGHiA

_Ton thuong than dot song, dia dém do lao (lao cot song) la tinh trang
nhiem khuan dot song va dia dém dac hi¢u do tryc khuan lao gay ra khu trd &
cot song.

Il. LAM SANG
- Yéu t6 nguy co:
e Tién sir lao phoi, lao tiét niéu — sinh duc
e Tiép xuc thuong xuyén véi nhimg ngudi mac lao phoi
- Triéu chitng 1am sang
e Triéu chirng toan than:

C6 hoi chung nhiém lao ¢ cac mic @6 khac nhau: mét méi, chan an, sat

can, sot nhe vé chiéu, ra mo hdi trom. ..
o Trigu chirng tai ché:

+ Pau cot séng: Pau tu phat, am i tang dan, tang vé dém. Pau nhiéu khién
bénh nhan khong cui duoc.

+ Co cling co canh séng 2 bén . .

+ Ngudi bénh ¢6 tu the giam dau: lao CS ¢, BN dung tay dat dudi cam,
mot tay Om sat gay gitr lay dau, di tung budc ngin, dau hoi ngtra. Lao CS lung,
than ngudi gap nhe, néu lao CS that lu’ng than nguoi udn ra sau.

+ Khdi 4p xe lanh: khi 6 4p xe néng nhin va so rd thiy sung né (khong
néng do), choc hut ra mu lodng, khong théi.

+ Gu cot séng

o Triéu chirng than kinh:

+ Dau kiéu viém ré than kinh: dau than kinh lién suon, dau than kinh
ngoi. ..

+ Yéu hoic liét van dong:

+ R&i loan co tron: tiéu khé, tiéu khdng tu cha, tao bon. ..

I1l. CAN LAM SANG
Xquang: hity xuong, hep khe dia dém, than dét sbng hinh chém
CT-scanner cdt soéng: danh gia chi tiét mac do huy xuong

Cong h1r0’ng tir: 6 viém thén dét Song, dia dém, ton thuong pha hay mit
dia dém. Panh gia chén ép tay sdng va céc to chic xung quanh.

Xeét nghiém: Bach cau don nhén, méau lang tang, phan ung Mantoux (+).
Giai phau bénh, PCR 6 &p xe cho chan doan xac dinh.
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Hinh anh t6n thwong than dét séng T8T9, dp xe quanh d&t séng va trong 8ng séng &
bénh nhan 9 tuébi.

IV. PIEU TRI
1. Ngi khoa

Chi dinh diéu trj bao ton khi
- Khéng c6 dau hiéu chén ép than kinh
- Khéng mét viing cot séng
Phuwong phap:
- Thudc khang lao dic hiéu: theo phac d6 diéu tri lao
- Thudc giam dau, ning cao thé trang phdi hop
- Céc bién phép phuc hoi chirc ning: nghi ngoi, 40 nep cot séng..
2. Phdu thudt

Chi dinh:
- CO6 chén ép than kinh
- Pau bién dang, mat virng cot séng
- Odpxe l6n trong co
Phwo’ng phap mé: muc dich dan luu, 1am sach 6 4p xe, 1am GPB va cé dinh cot
song néu mat virng
- Lam sach, dan luu
- Lam sach, dan luu, c6 dinh cot séng
V. XUAT VIEN
1. Bénh nhdn duoc xudt vién khi nao
- Khi bénh nhan d& dau va c6 thé thyuc hién duoc céc hoat dong co ban.
- Tinh trang vét mo 6n dinh.
- Khong con cac tri¢u ching than kinh.
2. Diéu tri khi xudt vién
- Thuc hién dang ché d6 nghi ngoi, chim soc va luyén tap phuc hdi chuc
ndng theo hudéng dan.
- Piéu tri thudc theo phac dd lao va cac thude khac theo hudng dan.
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3. Phong bénh
Duy tri 16i song khoa hoc, 1anh manh, tranh tiép xtc véi thudc 14, bui va

hoa chat.

- Han ché tiép xuc voi bénh nhan bi lao phéi, khi tiép xuc phai cé bi¢n
phap tranh lay nhiém.

- Thuong xuyén kiém tra stc khoe dinh ky dé kip thoi phat hién bénh va co
phuong phap diéu trj thich hop
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